
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医 療 ･介 護 サ ー ビ ス  保 険 外 サ ー ビ ス  
医療保険 介護保険 １日の流れ 医療・介護保険外 食事 その他 

  7:00 安否確認   

 

 

 

 

  

 

 

◆リネン補充 

当日使用する

シーツ・パジャ

マ・タオルなど

の不足分をチ

ェックして補

充する 

◆居室掃除と

消毒 

1 回～2 回/日 

◆洗濯 

必要に応じて

対応 

◆消耗品・備品

補充 

1 回/週 

◆理美容 

ご本人とご家

族から依頼の

あった時 

◆ご家族の訪

問 

定期的に訪問

あり 

◆訪問皮膚科 

1 回/2 週 

◆訪問マッサ

ージ 

3 回/週 

 

 

7:30  

8:00  

8:30 身体１プラン 

9:00 訪問看護 

9:30  

10:00  AM ラウンド 

10:30   

11:00 訪問診療  

11:30   

12:00 訪問看護 

12:30  

13:00  

13:30  

14:00 訪問看護 PM ラウンド 

14:30       

15:00 身体２プラン （毎週木曜日） 

15:30  訪問入浴 

16:00 ケアマネ訪問（適宜） 

16:30 訪問看護 

17:00  

17:30  

18:00  

18:30 夕チェック 

19:00  

19:30  

20:00 身体１プラン 

20:30  

21:00  

21:30  

22:00 22 時ラウンド 

22:30  

23:00  

23:30  

00:00  

00:30  

1:00 1～5 時ラウンド 

1:30   

2:00  

2:30  

3:00  

3:30 訪問看護 

4:00  

4:30  

5:00  

5:30  

6:00 リネン補充 

6:30  

7:00 安否確認 

 

 

 

 

 

 

≪実例Ｂ様の１日≫ 

後期高齢者１割 区分Ⅱ  要介護度５  経管栄養 

【主な病名】右大腿骨頚部骨折術後、早期胃癌、脳梗塞 

訪問者 
ヘルパー 

内容 
・検温・顔拭き・手拭き 
・陰部洗浄・オムツ交換 
・口腔ケア 
・ホクナリンテープ貼付 
・体位交換（右側） 
・寝具を整える・整容 
・ラジオのコンセントを入れ
てラジオの電源を点ける 

訪問者 

ヘルパー 
内容 
・検温・顔拭き・全身清拭 

・陰部洗浄・オムツ交換 
・更衣介助・手浴・目拭き 
・鼻掃除・髭剃り 

・体位交換（左側） 
・寝具を整える・整容 
・テレビを６チャンネルにし
て退室 

 
訪問者 
ヘルパー 

内容 
・検温・顔拭き・手拭き 
・陰部洗浄・オムツ交換 
・口腔ケア・体位交換（右側） 
・寝具を整える・整容 
・テレビの電源を落とす 
・ラジオの電源を落とし、 
コンセントを抜く 

・戸締り・ゴミ捨て 
※毎週水曜日は次の日の訪問
入浴の準備をする。 

訪問者 
メディカルホーム赤羽 

１号館  
AM ラウンド 

ヘルパー 
※10:00～12:00 の間
に訪問します 

内容 
・安否確認 
・ベッドリモコンの 
位置を確認する 

・エアーマットの 
圧を確認する 

・目を拭き点眼する 

訪問者 
メディカルホーム赤羽 

１号館 
安否確認ヘルパー 
内容 
・顔色、呼吸を確認
し、入居者様に 
異常がないか 
安否確認をする。 

訪問者 
メディカルホーム赤羽 

１号館 
夕チェック 

ヘルパー 
内容 

・ベッドの高さが 
正常であるか 
確認する 

・窓、カーテンを 

閉める 

 

訪問者 
メディカルホーム赤羽 

１号館 
22 時ラウンド 

ヘルパー 
※22:00～23:00 の
間に訪問します 

内容 
・テレビを消し、 
消灯する。 

訪問者 
メディカルホーム赤羽 

１号館 
1～5 時ラウンド 

ヘルパー 

※1:00～5:00 の間に
訪問します。 

内容 

・体位交換（左側） 
・ラジオの電源を 
消す 

Ｂ様は経管栄養
の為、配食サー
ビスはありませ
ん 

訪問者 

医師 

※週１回の訪問診療 

※必要に応じて往診あり 

訪問者 
看護師 
 
内容 
･口腔ケア･吸引 
･(朝食)経管栄養施行 
 
 

訪問者 
看護師 
 
内容 
・口腔ケア･吸引  
・(昼食)経管栄養施行 
 
 

訪問者 
看護師 
 
内容 
･口腔ケア･吸引 
･(夕食)経管栄養施行 
 
 

訪問者 
看護師 
 
内容 
右と左腕の褥瘡と皮膚剥離の 
洗浄･処置 
 
 

訪問者 

看護師 

 

内容 

ラウンドヘルパーより異常 

の報告受けた場合に対応する 

訪問者 
ディカルホーム赤羽 

１号館   
AM ラウンド 

ヘルパー 
※14:00～16:00 の
間に訪問します 

内容 
・安否確認 
・ベッドリモコンの
位置を確認する 

・エアーマットの 
圧を確認する 

・目を拭き点眼する 


